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Lapsettomuuden kokemus
elaman hopeahapsisilla lehdilla

.
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Moni alkaa vanhuudessa
jasennelld eldmaansa ja - -

pohtia eletyn elaman arvoa. - S

Merkityksellista on hyvaksya
eladman aikaisia kokemuksia,
karsimyksia seka tehtyja valintoja. 7
Myétatuntoinen suhtautuminen v ‘ ®
niihin auttaa keventamaan
kannettavaa taakkaa.

KOONNUT HEIDI VALTATIE KUVAT VIIVI SELIN

apsen saamiseen ja lapsiperhe-eld-
I_mﬁén ladataan yhteiskunnassa paljon

merkityssisaltod. Aikuisen ihmisen
identiteettiin liitetddn vahvasti vanhemmuus
tai isovanhemmuus. Tdmdn myo6td ikdan
kuin lunastetaan paikka yhteiskunnassa ja
koetaan tdrked yhteiskunnallinen tehtdva
taytetyksi.

Lapsettomuus on kokemuksena hyvin
yksil6llinen. Tahaton lapsettomuus tai paa-
tos vapaaehtoisesta lapsettomuudesta mer-
kitsee usein muutosta tai kddnnekohtaa
eldméssa.

Allen ja Wiles (2013) selvittivat tutki-
muksessaan syitd, joiden vuoksi ikéadnty-
nyt on jadnyt lapsettomaksi. Tutkimukseen
liittyvilla henkil6illa syind olivat muun
muassa kokemus lapsettoman identiteetin
positiivisuudesta, perhevékivallan jatkumon
katkaiseminen, epdusko omaan vanhem-
muuteen, haluttomuus adoptoida lasta tai
erilainen seksuaalinen suuntautuneisuus,
joka ei mahdollistanut lapsen saamista.

Lapsettomuuden kokemusta vanhuudes-
sa on tutkittu vain vdhdn sekd Suomessa
ettd muualla maailmassa. Tutkimukset kes-
kittyvét usein idltddn nuorempiin ihmisiin,
lapsettomuuteen johtaneisiin syihin ja va-
hemmaén kokemukselliseen ulottuvuuteen.

Aihetta on tarkea tutkia, koska lapsetto-
muudella on moninainen vaikutus yksilén
terveyden ja hyvinvoinnin eri osa-alueisiin.
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Kasittelemattoménd lapsettomuuteen liitty-
vit kokemukset ja vaiennetut tunteet voivat
vaikuttaa heikentdvasti yksilon hyvinvoin-
tiin kokonaisvaltaisesti.

ELETYN ELAMAN EHEYS

Eldmédnkaaripsykologian mukaan van-
huudessa ihminen alkaa jdsennelld omaa
elamddnsd sekd pohtia eletyn eldméan ar-
voa uudella tavalla. Vanha ihminen haluaa
saavuttaa tarkoituksen eldmédnsd ja hy-
vdksyd eldmdnsd aikana tehtyjd vaihtoeh-
toja ja valintoja. Oman eldmédn hyvéaksy-
miseen liittyy my6s eldmén rajallisuuden
ja kuolemaan sopeutumisen kysymykset.
(Krongvist & Pulkkinen 2007.) Vanhuus
merkitsee uutta kehitysvaihetta silloin, kun
ikddntynyt pystyy eheyttdmddn oman eld-
maénsa vaiheet ja roolit mielekkddksi histo-
rialliseksi oman eldmén kertomukseksi.

Vanha ihminen tarvitsee mahdollisuu-
den kdyda ldpi eldméntarinaansa myota-
tuntoisessa ja validoivassa ilmapiirissd luo-
tettavan ihmisen kanssa ennen kuin eldma
pdéttyy. Parhaimmillaan muistelu on eheyt-
tédva prosessi ja vahvistaa kokemusta eletyn
eldmaén arvosta.

TAYTTYMATON TOIVE

Lapsettomuus koskettaa monia, mutta ai-
heesta vaietaan usein. Lapsettomuuden ko-
kemukset ja tunteet voivat palata mieleen
pitkdnkin ajan pddstd. Lapsettomuuden
kokemus on hyvin henkil6kohtainen. Siksi
lapsettomuuden kokemus on saattanut jaa-
déd ikdantyneelle vaietuksi asiaksi, jonka
jakamista vanheneva mieli kaipaa.

Tutkimusten mukaan ikddntyneiden ko-
kemukset lapsettomuudesta ovat monen Kir-
joisia riippuen muun muassa siitd, onko lap-
settomuus ollut tahatonta vai vapaaehtoista.
Joillekin lapsettomuus on tarjonnut toivo-
tun eldméntavan ja mahdollistanut muihin
asioiden keskittymisen.

Lapsettomana on ollut mahdollista luoda
mielekés eldmé tarjoamalla apua muille ja
eldd itsendistd elamdd. Lisdksi on ollut aikaa
deittailulle ja omille harrastuksille (Ruth
ym. 2013).

Tutkimukset osoittavat myds, ettd lap-
settomat ikddntyneet naiset ja miehet koke-
vat yksindisyyttd (Zhang & Hayward 2001,
Vikstrém ym. 2011) ja surua (Allen & Wiles
2013). Surua aiheutti myds puolison puuttu-
minen ja naimattomuus. Vanhenevan ihmi-
sen mieli voi myds kaivata kokemusta olla
isovanhempi, ei niinkdén itse vanhemmuut-
ta. (Allen & Wiles 2013.)

LINNUN LAILLA
RAKENNAMME PESIA

Oman lapsen saaminen tuo vanhemman
elamdan kokemuksia ja tdyttdd syvid tar-
peita: laheisyyttd, yhteyttd, tarpeellisuut-
ta ja rakastettavuutta. Ne ovat usein niitd
tunnekokemuksia, joiden avulla eldma tun-
tuu merkitykselliseltd. Lapsettomuus voi-
kin syventda eldmaén tarkoituksettomuuden
kokemusta.

Eldmé voi tuntua hyvalta lapsettomuu-
desta huolimatta. Lapsettomuus voi lujittaa
ikadntyneen muita ihmissuhteita. Lapset-
tomat ikddntyneet kokevat muiden lapset
tédrkeiksi ja muodostavat heihin ldheisid
ihmissuhteita. Avioliitossa eldvét parit ko-
kevat lapsettomuuden ldhentdneen parin
suhdetta. He kokevat voineensa keskittya
toiseen huolta pitden ja tehdé paljon asioita
kaksin (Wenger 2001, Allen & Wiles 2013).

ELAMANKOKEMUS
VIISAUDEN LAHTEENA

Pitka elamankokemus ja kypsyminen omaan
itseen ja ymparoivddn maailmaan tukevat
mielen hyvinvointia vanhuudessa. Vanhe-
tessa sosiaalista sopeutumista sekd erilai-
suuden ymmadrtdmistd osoittavat persoo-
nallisuuden piirteet vahvistuvat (Nurmi
ym. 2014).

Ndma kyvyt vahvistavat ikddntynyttd
kohtaamaan lapsettomuuden kokemuksen.

Ikédédntyneet ajattelevat lapsettomuudes-
taan eri tavoin. Toisille lapsitoiveen toteu-
tumattomuus on kipedmpi asia kuin toisille.

PITKA ELETTY ELAMA SISALTA,
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Tahattoman lapsettomuuden suru voi myos
vaihdella muotoaan eri vaiheissa vanhuutta.
On hetkid, jolloin menetys tuntuu erityisen
vaikealta. Yritykset viltellda karsimyksen
kokemusta voi lisdtd kannettavaa taakkaa
entisestddn.

Pitka eletty elamé sisdltdd samanaikai-
sesti monenlaisia tarinoita: onnellisia ja
mutkaisia, niitd sattuu jokaisen kohdalle.
On tdrked huomata, ettd karsimys ja kipu
liittyvét usein niihin itselle tdrkeisiin asioi-
hin.

Toivon sinulle sopivasti irti padstamistd,
rohkeutta jakaa ja olla yhteydessd toisiin
ihmisiin. Lahestymalld kéarsimyksidsi myo6-
tatunnolla voit keventdd eldménpainoista
taakkaasi.

Lahteet

Kirjoituksessa on hyédynnetty tietoa liris
Lepistén ja Satu Suokon opinndytetydstd
Tahattoman lapsettomuuden kokemus van-
huudessa sekd muita kirjallisia Idhteitd.
Tarkemmat tiedot saatavilla Simpukasta.
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